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HoacnumenvHnasa 3anucka

Hannass pabGouas mporpamMma paszpaboTaHa B COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMU
nonoxeauamu PI'OC OOO, ocHoBaHa Ha IporpamMMe INPEIMETHOW JIMHUU
yueOHnkoB B.W.JIsixa u oOecnedyeHa yyeOHUKaMM JJis1 00IIe00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKICHUN:

- «®Dusnueckas KyabTypa» 1-4 xmaccel aBtophl: B.M.JIsx, A.A.3naHeBuu
(M. IIpocsemenne» 2019 ron);

- «dusmueckas KynbTypa» 5-6-7 kimaccel apTop: M.A. Bunenckuii

(M.: «IIpocsemenne» 2018 ron);

Kanennapusbiii yueOHbI rpagux
Cpoku peasu3zanuu nporpammbl - 1 yueOHBIN roj, 29 pa3a B HEACIIO, BCETO
68u.
3aHsATHS TPOBOJSITCA MO OJHOMY 4Yacy JiBa pa3a B HEACI0, BKJIHOYas
KaHUKYJISIPHBIN IEPUOI.

Dopma NPOMeKYTOYHOM aTTEeCTALUM: UTPa.

ILianupyembie pe3yibTaThl 0CBOEHUS 00 yUaI0IIMMHUCS y4eOHOM

JTUCIUILIMHEL

IIo oxoHYaHuM KypcCa ydaluecsa JOJIKHBI BJIAJACTh ITOHATHAMUA «Texnuka HUI'PBI»,
«TakTuka HUI'pBD», 3HATb IIpaBWJIa HI'PBI, BJIaACTb OCHOBHBIMH TCXHHYCCKHMH
npueéMamMu, IPUMCHATbL IIOJIYYCHHBIC 3HAHHMA B HWIPEC HW  OpraHU3alin

CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATUH MTHOHEPOO0IIOM, C(HOPMHUPOBATH IEPBUUHBIC HABBIKU



Y4yeOHO-TeMaTHUYEC KU IIJIAH

No Paznen KommaecTBo yacos
1 | OcHoBEBI 3HAHUH 4

2 | CriennanpHas pu3ndecKas MoArOTOBKA 30

3 | TexHUKO-TaKTHUYECKHE MPHUEMBI 30

4 | CyneictBo 4

COAEPXAHUE ITPOT'PAMMBbI

Marepuan nmporpaMmsl pa30UT Ha TpU pa3jiena: OCHOBBI 3HAHWI, crenuaibHas

(bu3uveckas HOATOTOBKA M TEXHUKO-TAKTUY€CKUE TTPUEMBI.
I. OcHOBBI 3HAHUN:
- OHSATHE O TEXHUKE U TAKTUKE UT'PbI, NPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA.

- OCHOBHBI€ MOJIOKEHHS MPaBWJI UTPhI B THOHEpOoJ. Hapyienus, xxecTol cyzaei,

IIpaBUJIa COPEBHOBAHUM
II. CniennanabHasi pusnyeckas MOoAroTOBKA:

YnpakHeHuss JJI Pa3BUTUHA Ka4eCTB, HEOOXOAMMBIX IPH BbINOJHECHUHU
HaNaJawmux 0pockoB. bBpocku HAOMBHOTO MsiYa U3-3a TOJIOBBI IByMsI pyKaMHu ¢
AKTUBHBIM JBWKEHUEM KUCTEU, CTOSI HA MECTE U B IIPbIKKE. MeTaHne TEHHUCHOT O
Msiua MpaBoOM W JI€BOM PyKOH B LieNb HA cTeHe WM Ha noJry. C mecTa, ¢ pa3dera, B

IMPBIKKE, ITOCJIC IIOBOPOTA.

YnpakaeHus 15l pa3BUTHS HABBIKOB OBICTPOTHI OTBETHBIX AeiicTBHE. [0
curHaiy Oer Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOQHOTO TOJIOKEHUS: CUIA, JIEKa HA CIIMHE, Ha
xuBoTe. IlepeMenenuss NpUCTaBHBIMM IHaraMd. ber ¢ OCTaHOBKaMu H

W3MEHEHUEM HaIlpaBJieHUs, YEHOYHBINH Oer. YCKOpeHus, MOBOPOTHI B Oere.



Nmutanust noaadu, Hanajaoimmx OpockoB, 0J10ka, nepenayu msa4a. [logBukHbIe

urpsl «JleHp 1 Houby, « Be130B HOMepay, «[Tompo0yii yHECH» .

YnpaxHeHuss JJsi Pa3BUTHS Ka4eCTB, HeOOXOAMMBIX NPH BbINOJHEHUU
nogaum msiya. Kpyrossie BpaiieHusl pykamMH B IJICUEBBIX CyCTaBax C OOJBIION
AMIUTUTYIOM W MaKCHUMaJbHOW OBICTpOTOW. bpockm w3-3a TOJOBBI ¢

MaKCHMaJlbHBIM Iporubanuem. bpocku Msiua uepe3 ceTky Ha TOUHOCTh 30HBI.

YnpaxHeHuss sl  Ppa3sBUTHA KadeCcTB MNpPH MpueMe M Mepeaadu
msada. Crubanve W pasruOaHue pyK B JIy4e3alsiCTHBIX CYCTaBaX, KPYroBbIC
BpAIlICHUSI KUCTSIMHU, C)KUMaHUE U pa3KMMaHue NaibleB pyK. Onupasch 0 CTEHY
naibl[aMu, OTTAIKUBATHCS. YTOP JIeKa «LUPKYJIb)» HA PYKaxX, HOCKH HOT Ha MECTE.
[lepenBmxenue Ha pykaxX. bpockn HabuBHOTO Ms4a. [lepenaun 6ackeTOOIHLHOTO

MsT9a, BOJIEHOOIbHOTO Ha JaTbHOCTH B IMapax, HaJ COOOM, B CTCHKY.

YnpaxkaeHus IS Pa3BUTHA Ka4ecTB, HE00X0AMMBIX npu
OsokupoBaHuu. [[ppKKM C T[OJHMMaHUEM PYK BBEpPX: C MECTa, MOCHE
NEPEMEIICHHUS, TTOCJIE TOBOPOTOB. YIIPAKHEHUS y CETKU B ITapax C HAMAJAIOIMIUM U

OoxupyrommM. b0k 0 JMHOYHBIN, TBOWHOM.

YnpaxHeHuss sl Pa3sBUTHA KA4YeCTB, HEOOXOAUMBIX TMPH TeXHHUKE
3amuThl. [lepemerienus u croiiku. ber, xonp0a, MPUCTaBHOW Iar BIepend, B
CTOPOHBI, OCTAHOBKH, BBINAJbl, CKAYKU. YIpaxxXHeHHs ¢ MsadoM. [Ipuem msua Ha

MECTE U MOCJIE NEPEMEIICHNS, B TaJICHUH.
II1. TexHuKO-TaAKTHYECKHE IPHEMBI.

1. ITopaya msva:

- TEXHUKA BBINIOJIHEHUS [I01a4U; IIPUEM MU,

- 10/1a4a Ms4a [0 30HaM, YIIPaBJICHUE NTOJAuEil.

2. Ilepenaum:



- IIepe1auu BHYTPU KOMaH/Ibl; IEpEIaduu Yepe3 CETKY;
- IEpEIavYM C MECTA U TIOCJIE 2-X IIar0B B MIPBIKKE.

3. Hanagawumii 6pocok:

- TEXHUKA BBITIOJIHEHUS HAITA 1al0IIIEero OpockKa;

- Harmajaromye OpOCKH ¢ pa3HbBIX 30H.

4. baokupoBanue:

- 03HAKOMJICHHE C TEXHUKOMW MMOCTAaHOBKH OJIMHO YHOTO M TPYIITIOBOTO OJIOKA;
5. KoMOMHUpOBaHHbIE yIIPAKHEHHSI:

- moja4a— NpueM; rnojaadya— npueM — rnepeiaya;

- epeaya — HanaIaropi OpoCoK;HamaI1aroIMi OPOCOK — OJIOK.

6. YueOHO-TPeHUPOBOYHBIE HTPbI:

- 0TpabOTKa HABBIKOB B3aUMOJICHCTBUS UTPOKOB Ha IJIOIIIAJIKE;

- 0TpabOTKAa MHIANBUAYATbHBIX JEHCTBHI HTPOKOB,;

- 0oTpaboTKa TpYNNOBBIX JEHCTBUHA HWIPOKOB (CTpaxOBKa HWIrpoKa, cyado

NPUHUMAIOIIETO Moauy).

Ha xaxmgom 3aHATHM oOcymiecTBisieTcs oOmas ¢u3ndeckas MOATOTOBKA
yyallyxcsi, HarnpapJieHHAs Ha pPa3BUTHUE OCHOBHBIX JBUraTEIbHBIX KAa4eCTB W

KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN 00 YU arOIIUXCSI.



KAJTEHIAPHO-TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

No
Tema
n/n
1. [MuCcTpyKTaX 1O TEXHUKE 0€30MAaCHOCTHU ITPHU IMTPOBEICHUN UTPHI.

[Ipenynpexnenue TpaBmMaru3Ma. OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUS PABUII UTPHI B
nroHep00:1. Pazmerka mmoniaaku. CTolka UTpoKa.

[lepememenne no momazake. [lepexon. Ilepemenienne nprucTaBHBIM IIATOM.
Urpa «I'onka mauen». Urpa

[lepememnienune no miomanke. [lepexon. CunoBelie ynpaXHEHUs 1Jis1 PyK, HOT,
TynoBuia. ber va Sm, 10m.

bpocku Msiya n3-3a roJoBbI IByMS pyKaMH B napax, Tpoukax. Mrpa

Bbpocku Msiua B mapax, B CTEHKY, uepe3 ceTky. ber Ha Sm, 10Mm.

Bpocku u n0BiA MsiUa Ha MECTE U nociie nepeMmelieHnss. CUIoBbIE
yIOpaXHEHUs TSl pYK, HOT, TyJoBuIla. Yennounsiii 6er. Urpa

bpocku u 0B MsiUa HA MECTE U TTOCJIE IepemenieHrs. ber Ha Swm,
10m.ITepemerienne nmpuctaBHbIM marom. Yennounseii 6er. Urpa.

Bbpocku v 0Bl Msiua HA MECTE U MocJie nepemMentienus. ber na Sm, 10m.Urpa
«Msa o kpyry», «llepengaua msiueit B mepenrey. [lnonepoo

OOyueHnue nmojave Msiua, yrpaxseHus 1 pyk. [lepenada B mapax.
YupaxHeHusi ¢ HAOUBHBIM MsiuoM. YenHouHekli 6er. Urpa nuonep60.1.

[lonaua msua. [lepenaua B mapax. YnpaxHeHus ¢ HAOUBHBIM MsiuoM. Urpa
«KT0 mampme?» Wrpa nmrorepOoII.

10.

[Tomaua maua. [Ipuém Msua nociie nogauum Ha Mecte. [Ipuém msaua nocie
nepemenieHus. ber ¢ ocTaHOBKaMu M UI3MEHEHHWEM HarpasJieHus. Urpa
MMOHEPOOI.

11.

[lomaua msua. [Ipuém Msiua mocne noxaun Ha mecte. [Ipuém msaua nocne
nepemenienus. ber Ha Sm, 10m. Urpa «Ilepenan - caguce» Urpa nuonep06os.,

12.

JleicTBUS UTPOKA IMOCJIE MpUEMa Msiua. Y IPAKHEHUSI HA KOOP IUHALIMIO.
[lepenaua msya B mapax, B Tpoikax, AByms pykamu. Urpa «Ilepenai -
caguchy». Urpa nruonepOoJ1.

13.

[lepenaya Msiya BHYTpHU KOMaHIbl. YIPAXKHEHHUS I PYK, HOT, TYJIOBUIIIA.
Ilepemaua msgayepes ceTky ¢ Mmecta. Mrpa muoHep00J1 o mpaBuiiam.

14.

[lepenaua Msiya BHYTpU KOMaHAbL. YTIPaKHEHUS AJIs PYK, HOT, TYJIOBHUIIIA.
Urpa nuonep6o01.

[lepenaya msiuavepes ceTky ¢ MecTa. JcTadera ¢ MIIOM

15.

3aKpervieHre CTOMKY UTPOKA Ha MECTE U B JB>KeHHH. [ lepemerienne Boepén,
Ha3aJ, paBbIM OOKOM, JIeBbIM. Mrpa 1o npasuiam.

16.

3akperieHre CTOMKY UTPOKa HA MECTE U B JIBMKeHUU. [ lepemenienre Brnepén,




Ha3ajl, MpaBbIM OOKOM, JIeBbIM. CHUJIOBBIE YIIpaKHEHUS 1715 pyK. Urpa o
MpaBUJIaMm.

17.

YnpaxHenus Ha koopauHauuo. [lepenaya Msiua B mapax, B TPOMKAX, ABYMsI
pykamu. CuioBble ynpakHeHus 171 pyK. rpa nuonep6o.t.

18.

UYepenosanue nepemeniennii. Pazsutue koopauHaiuy. Urpa nruorepOoIt.

19.

[Tpuém nonaun, nepenadak cerke. Yepenoanue nepemenicHuil. Pazsurue
KoopauHaruu. Mrpa nuonepOoJ1.

20.

[Ipuém nonauu, nepenavyak cerke. Mrpa nuonep6oi1.

21.

Y4eOHO-TpeHUpOBOYHAs UTPA. YTIPpaKHEHUS ¢ HAOUBHBIM MsiuoM. [loaua
Mmsa4a. Urpa nuonepOo.

22

[Ipuém nonauu, nepenavyak cerke. Ilogaya msaua. Urpa nuonep60.1.

23.

OO0yueHue HanaaoemMy 0pocky. Bpocku Msiua 13-3a roJI0BbI IByMS pyKaMu
C aKTUBHBIM JBHKeHUEM KucTeil. [lepenaua yepes ceTky B IpbIXKKE WIH
Harnagaroumii 0pocok. Mrpamonep6o.

24.

Bbpocku Msua n3-3a rosioBbI IByMSI pyKaMU ¢ aKTUBHBIM JIBUKCHUEM KHCTEH.
[lepemaua yepes ceTky B MPBDKKE WM Hamaaaronmii Opocok. Ictaderac
MsauoMm. Urpa nuoHepOo.

25.

Hanamaronmii 6pocok yepes CeTKy ¢ MecTa M TOCJIe ABYX IIaroB B MPBIKKE.
Hananaronmii 6pocox ¢ nepBoii mHUU. Pa3BUTHE CKOPOCTHO -CUIIOBBIX
kaugecTB. rpa nuonep6o0.1.

26.

Hananaroumii 6pocok co Bropoit imaud. [peikku. Hamagaroumii 6pocok
nocie nepenavu. [ IperkkoBsie ynipaxHenus. Urpa nuonep0o.

217.

Hanamarormmii 6pocox. [Ipuém monauu, nepenada k cetke. [logaua msaa. Urpa
MMOHEPOOI.

28.

OO0yuenue 6;10KMpoBaHMIo. biiokupoBanue Harmagaromiero opocka. Urpa
MMOHEPOOI.

29.

[Tpuém momaum, mepenadak cerke. bIokupoBaHue HaagAMIEro OpocKa.
Urpa nuonep6o1.

30.

bnokupoBanue Hanaaromero 6pocka. [[pbhKKH ¢ IO THUMAHUEM PYK BBEPX C
MmecTa. Mrpa nuonep6od.

3L

broxupoBanue Hammagarorero 6pocka. [IppKku ¢ MO JHUMaHUEM PYK BBEPX C
MecTa. biiokupoBanue Hammagaronero 6pocka noce nepeMenieHus,
moBopoTOB. rpa muonepoo0.I.

32.

OnuHOYHBIN 1 ABOMHOM O110K. [IpbikKkH y ceTku. Mrpa nuonepOoIt.

33.

OnuHOYHBIN U ABOWHOU OJ10K. [IpBIKKY Y CeTKH. YTIIpaKHEHUS Y CETKH B
napax ¢ HamajaroumM u o1okupyronmm. Mrpa nuonep6o1.

34.

UYepenoBanaue crmocoO0B nepeMeIeHus, 00KOM, JINIIOM, CITUHOM BIIEPET.
3akperuieHre crnoco0oB nepemenieHus. OTMHOYHBIN U 1BOKHOM 010K, Urpa
MMOHEPOOI.

35.

YepenoBanue crioco00B epeMeIeHUs, 00KOM, JTUIIOM, CITUHOM BIIEPET.
3akperuieHre croco0o0B nepemertenus. Mrpa mmonep6o1.

36.

Hananaronmii 6pocoxk. [Ipuém nogauu, nepenaya k cerke. [logaua maua. Urpa
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MMOHEPOOI.

37.

Iloaga msiya o 30HaM. 3akperuieHue nogadu msaya. Hanagaronmii 0pocok.
[Tpuém nonaum, nepenayak cerke. [lonaya msiua. Urp Urpa nuonep6o.

38.

YueOHo-TpennpoBouHas urpa. Ipsikku co ckakankoil. [Ipuem msiua noce
nmogadyu. rpa muouepo60.1.

39.

IIpsixku co ckakankoi. [Ipuem Mstua nocne noxayu. rpa nuonepo6o0J1.

40.

[lepenaua uepes ceTKy B MPbLKKE WM Hamagaronmii Opocok. Pazsutue
CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTH. Mrpa muonep6o..

41.

brokuposanue Hanamarorero 6pockac nepenaan. [logaga msraa. Urpa.

42.

OOyueHue npuemMy mMsiua OT CETKH. 3aKperieHre Harmaaromero opocka.

43.

[Ipuem mMsiya 0T ceTkU. 3aKperieHre Hanaaarouero opocka. Urpa.

44,

3akpemieHre Hanajaaromero opocka. [lpuem u nepenava msaua cauzy. Urpa.

45.

[Ipuem Ms4a nocJie nepe1adyu B CETKy. 3aKpEIUICHHUE MPUEMa Msi4a OT CETKHU.
Urpa.

46.

[Ipuem mMs9amocie mepeaadn B CETKy. 3aKperuieHue Hanaaaromero Opocka co
BTOPOM TMHUH. 3aKpeIUIeHUE TIprueMa Msda oT ceTku. Urpa mmonep6o1.

47,

[Tpuem msya B manenuu. [lepenaua maua. YaeOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

48.

[Tpuem Msiua B nagenuu. [lepegava msiua. 3akpersieHUe npruemMa Msida oT
cerku. Urpa.

49,

[Ipuem msiua B mapenuu. [lepenava msya. [lpuém msaua ¢ nogauu. Pazsutue
CUJIOBBIX criocoOHOcTel. Urpa muonep 0o

50.

ITIpuem msaua B nagennu. [lepenaya msya. [Ipuém msaua ¢ noxauu. Urpa.

o1.

3akpermieHue npuéma nepenadu. BzaumoelicTBUE UTPOKOB.

[Tpuém Msiua Ha MECTE U MOCJIE TEPEMELICHHS.

52.

3akperieHne npuéma nepenadn. BzanmoaeicTBre UTpokoB. YueOHo -
TPEHUPOBOYHAS UTPa.

53.

Y4yeOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA. YTIPAKHEHUS C HAOMBHBIMH MSYaMHU.

4.

[Tpuem mstua B maaenuu. [lepegava msda. YaeOHO -TpEeHUPOBOYHAS UTPA.

95.

OO0yuenue neicTBUSAM UTpoKa B 3amre. [Ipuém Msaua ¢ nonadu. 3akpemnyieHue
TEXHUYECKUX NPUEMOB. POPMHUPOBAHNE HABBIKOB KOMAHAHBIX JEUCTBUM.

56.

PopMHpOBaHNE HABBIKOB KOMAaHIHBIX AeicTBUN. Urpa.

oT.

3akperieHue npuema mMsiua ¢ nojauu, ot cerku. [logaun. Urpa.

58.

JericTBrs UrpokoB B 3ammre. DopMupoBaHUE HABBIKOB KOMaHHBIX
JIEeUCTBUMH.

59.

Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA. YTIPAKHEHHS HA KOOPIMHALINIO. 3aKpeIICHUE
TEXHUYECKUX MPUEMOB B 3aIUTE.

60.

3akpernieHre TeXHHYeCKUX MpuéMoB B 3amuTe. [logaya u npuem ¢ nogayu.
VYueOnas urpa.

61.

OO0yueHre KOMaHTHBIM TAKTHYECKUM JIEHCTBUSIM. YTIPKHCHHS Ha
KOOpAUHAIMIO. YdueOHas urpa.




62. |['pymnmoBbie TakTHUeckue AeicTBrsl. CTpaxoBKa UTpOKa cabo
MPUHUMAIOLIETO No1avyy. YueOHas urpa.

63. |3akperuienue Hananatouiero Opocka. [IpprkKoBbIe ynpaxxHeHus. YueoHas
urpa.

64. |YueOHO-TpeHupoBouHas urpa. Kpyrosas TpeHupoBKa. YTpaKHEHHUS C
HAaOMBHBIMH MsiYaMu. YdeOHas urpa

65. [[IpaBuia nmpoBeaeHus copeBHoBanui. Hapyienus. XKectol cyapu. YueOnas
urpa.

66. [3akperuieHue TaKTHYECKUX ASHMCTBUM MPU BBITIOJHEHUH TOa4 U repeaay B
yueOHoU urpe. CynencTBo.

67. |YueObHo-TpernpoBouHas urpa. CyaeicTno.
68. |YueOHas urpa no npasuiam copeBHoBaHmit. CyaeicTBo.

MeToaunueckoe o0ecneyeHue NporpaMmbl

MecTto npoBeaenus: cnopTuBHbI 321 MBOY BMO «JlyopoBckast OCHOBHas
mkosa umenn Cyrpuna B.B.»
Jlnst  mpoBedeHWS 3aHATHH B CEKIIMM BOJEHOOJAa HMMEIOTCS — CJICAYIOIee
000py/TI0BaHNE M UHBEHTAPb:

-CTEHKAa TMMHACTU4ECKas 6 MPOJIETOB;

-MsTY¥ 0acKeTOOJILHEIE,

-CKaMElKU TUMHACTHYECKUE;

-pYJIETKH U3MEPUTEIIbHBIC;

-IIUTHI ¢ 0aCKETOOJILHBIMHU KOJIbLIAMU;

-CE€TKa BOJICHOOJIbHAS;

-MS91 HAOMBHBIC;

-KOHYCBI, KETJI;

-Marbl THIMHACTUYECKHUE,

-CKaKAJIKU THIMHACTUYECKHUE;

-ITAJIKA TUMHACTUYECKHUE;

-00py4YH TMMHACTUY €CKHUE;

-CEKyHJIOMEPBI;

-[IEPEKIIaINHA HABECHAs,;

-MAYM JJI1 MCTAaHUA,




-MSYU BOJIEHOOIbHEIE;

-alITC4Ka MCANIUHCKAs.

Y4ueOHO-MeTOAMUYECKOE M HH(OPMALIMOHHOE 00 ecTieye HIe PO PaMMbI

l.«®Puznueckas kynbTypa» 1-4 knaccel aBtop B.W.JIsx (M.: «IIpocsemenne 2019

ron);

2. «Pusnueckas KynbTypa» 5-6-7 knaccel aBTop M.S.Bunenckuit Mocksa
«IIpocsemenue» 2018 rox;

3. [lmonepO6o - urpa a1 Bcex Bo3pactoB: Meroauka o0ydenusi / Cumonosa O.B.
// Cnopt B mikoe. - 2000. - N 41-42. - C. 5,17.

4. Urpsl, KOTOpBIX HE 0bLT0. COOPHUK CIOPTUBHO-TIOIBUKHBIX UTP. JIeBUEHKO
A.H., Mateicon B.®. Ilegarormueckoe o6mectso Poccun. Mocksa 2007
5.ITonswxnbie urpsl aereil. .M. KopoTtkoB. MockBa «Coserckast Poccusi» 1987
6. OU3KYIbTYPHO-0340pOBUTENbHAA paboTa B mikoJie. A.M. [llnemun Mocksa
«IIpocsemeHue» 1988.

7.Pecypcol cetn UHTEpHET.

Ol(eHKa npaxmuuecxoﬁ n0020MoOBAeHHOCMU
nO KOHmMpPOJIbHbIM YRPAIHCHEHUAM.

Texnuyeckui KonTpoabnoe Bospacr,

Ouenka
npuem yHnpa:kHe Hue Jet
Maabuuku JleBoukn
BBICOKHI cpeaHui HHM3KHIl | BBICOKHMIi cpeaHuit HH3KHIi
Ilooaua maua |1. Ilooaua maua 10 3 2 1 3 2 1
(u3 5 nonvimok) 11 4 3 2 4 3 2

2. llooaua maua no 10 - - - - - -
30HaM 11 2 1 - 2 1 -
(u3 3 nonvimok)

Ilpuem maua | 1.Ilpuem maua nocre |10 4 3 2 3 2 1
nooauu (u3 5 11 5 3 2 4 2 1
HONBIMOK)
2.Ilpuem maua om 10 1 - - 1 - -
cemku 11 2 1 - 2 1 -
(u3 3 nonwvimok)

Hanaoawowui | 1.Hanaoarowui 10 - - - - - -

opocox Opocok ¢ nepeoit 11 2 1 - 2 1 -

UHUU
(u3 3 nonvtmok)
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2.Hanaoarowui 10
6pocok co emopoii 11 3 2 1 2 1 -




UHUU
(u3 5 nonvtmok)

bnokuposanue| broxuposanue

Hanaodaiouieco Opocka
(u3 5 nonvtmok)
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